
Быть мамой-это дар! Цените его и 
наполняйте жизнь своей семьи 

любовью и счастьем!

Б Е ЛО Р УССКИЙ  ГОСУДА РС Т В Е ННЫЙ  
ЭКОНОМИЧ ЕСКИЙ  УНИВ Е Р СИ Т Е Т   

г.Минск, Партизанский проспект, 26

Мама играет ключевую роль в 
формировании семейных ценностей.
Именно мама создает атмосферу 
любви, тепла и уюта в доме.

Быть мамой-это невероятное 
приключение, полное любви, 
радости, заботы и, конечно 
вызовов! Это не просто роль, 

это состояние души.

БЫТЬ  МАМОЙ-  
КРУТО !

МАМА -СЕРДЦЕ  СЕМЬИ !



Вы - пример для своего 
ребенка. ваши поступки, слова 
и отношение к окружающим 
формируют его мировоззрение.

Не бойтесь просить о 
помощи. Мама тоже нуждается 
в поддержке и отдыхе.

Заботьтесь о себе. Чтобы 
быть счастливой мамой, важно 
заботиться о своем физическом 
и эмоциональном здоровье.

Наслаждайтесь каждым 
моментом. Детство пролетает 
очень быстро.

ПОМНИТЕ !

СЕМЕЙНЫЕ  ЦЕННОСТИ -ФУНДАМЕНТ  ДЕТСТВА

Счастливое детство - это залог успешного будущего. А счастливое детство 
строится на крепких семейных ценностях. Что же это за ценности?

ЛЮБОВЬ  И  ПРИНЯТИЕ•	  
Безусловная любовь - это основа всего. Ребенок должен 
чувствовать, что его любят таким, какой он есть, со всеми его 
достоинствами и недостатками. 

ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ•	  
Уважение к мнению, чувствам и потребностям каждого члена 
семьи. Учите ребенка уважать себя и других. 

ПОДДЕРЖКА  И  ЗАБОТА• 	  

Будьте рядом, когда ребенку нужна помощь, выслушайте его, 
поддержите в его начинаниях. 

ОБЩИЕ  ТРАДИЦИИ•	  

Совместные праздники, походы, чтение книг, игры - все это 
создает теплые воспоминания и укрепляет семейные связи.

ЧЕСТНОСТЬ  И  ОТКРЫТОСТЬ•	  

Будьте честны с ребенком, говорите открыто о своих чувствах 
и ожиданиях. 

ВРЕМЯ  ВМЕСТЕ• 	  

Самое ценное, что вы можете подарить ребенку - это свое 
время. Отложите гаджеты и посвятите время общению, играм 
и совместным занятиям.

Взаимоуважение Любовь и принятие

Общие традиции

Время вместе Честность и открытость

Поддержка и забота


